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izLrkouk %& 

 euq"; ,d lekt es jgusokyk izk.kh gSA og vius fopkjks] Hkkoukvks dks cksydj 

gh O;Dr djrk gSA Hkk"kk dks /ouh ladsrks dh O;oLFkk ekuk tkrk gSA bls fopkjksa ds 

vknku iznku dk ,d vklku lk/ku ekuk tkrk gSA laLÑr Hkk"kk dks fganh Hkk"kk dh 

tuuh ekuk tkrk gSA Hkk"kk 'kCn dks laLÑr dh ^Hkk"k* /kkrw ls fy;k x;k gSA ftldk 

vFkZ gSA cksyuk gekjs Hkkoks dks izxV djuk euq"; dHkh 'kCnks] dHkh flj fgykus ;k 

ladsr Onkjk Hkh vius fopkjks dks vfHkO;Dr djrk gSA fdUrw Hkk"kk dsoy mlh dks dgk 

tkrk gSA tks cksyh tkrh gSA lquh tkrh gSA ges Hkk"kk ds fu;eks dks tkuus dh t:jr 

gSA O;kdj.k ls Hkk"kk dks cksyuk vkSj fy[kuk vklku gksrk gSA 'kq/n fy[kus ds fy;s 

O;kdj.k ls Hkk"kk dks cksyuk vkSj fy[kku vklku gksrk gSA dksbZ Hkh O;Drh O;kdj.k dks 

tkus fcuk Hkk"kk ds 'kq/n :i dks ugh fl[k ldrk gSA blh otg ls Hkk"kk vkSj O;kdj.k 

dk cgqr xgjk laca/k gSA O;kdj.k Hkk"kk dks mPpkj.k] iz;ksx] vFkkZ ds iz;ksx dks fuf'pr 

djrk gSA 

 Hkk"kk dks 'kq/n :i es fy[kuk] i<uk vkSj cksyuk fl[kkus okyk 'kkL= O;kdj.k 

dgyrk gSA O;kdj.k Onkjk Hkk"kk ds 'kq/n :i dk Kku gksrk gSA bles Hkk"kk ds laca/k es 

fu;e gksrs gSA bu fu;eks ds Kku ls gh O;fDr Hkk"kk dks lgh :i es cksyuk i<uk vkSj 

fy[kuk tku ldrk gSA Hkk"kk ds 'kq/n vkSj LFkk;h :i dks fuf'pr djus ds fy, 

fu;ec/n ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA 
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O;kdj.k ds vax %& 

1½ o.kZ fopkj %& bl fopkj es o.kksZ ds mPpkj.k] :i] vkdkj] Hksn] o.kksZ dks feykus dh 

fo/kh fy[kus dh fo/kh crkbZ tkrh gSA 

2½ 'kCn fopkj %& bl fopkj es 'kCnks ds Hksn O;qRifr] jpuk] iz;ksxks mRiRrh vkfn dk 

v/;;u djok;k tkrk gSA 

3½ in fopkj %& bl fopkj es okD;ks dh jpuk muds Hksn okD; cukus] okD;ks dks vyx 

djus] fojke fpUgks] okD; fuekZ.k] xB.k iz;ksxks muds izdkj dk v/;;u djok;k tkrk 

gSA 

 O;kdj.k dh vo/kkj.kvks dh vewrZ ifjHkk"kk, ;kn djus ls tknk egRoiw.kZ gSA 

vklikl ds ifjos'k dks tksMdj djk;s tk;sA f'k{kdOnkjk bLrseky dh tkusokyh 

O;kogkfjd xfrfo/kh;k vkSj ;qfDr;k egRoiw.kZ fuHkk ldrh gSA O;kdj.k ds i{kks dh 

le> pj.kc/n Øe es fodflr dh tkrh gSA izFke pj.k igpku gSA nqljk pj.k iz;ksx 

dk gSA ikB;Øe ds vuqlkj O;kdj.k ds dqN fcanq fn;s x;s gSA bu fcanqvks dks /;ku es 

j[kdj ikB;iqLrd fuekZrk vkSj f'k{kd ikB es lgt:i ls mHkjdj vkusokys O;kdj.k 

laca/kh vkSj Hkk"kk dh ckjhdh o lqanjrk laca/kh vU; i{kks dks Øe'k% le>us vkSj ljkgus 

es Nk= Nk=kvks dks lgk¸;d djrs gSA 

Hkk"kk O;ogkj %& 

 Hkk"kk O;ogkj dk laca/k Hkk"kk iz;ksx ls gksrk gSA Hkk"kk ds O;kdj.k ls lekt Hkk"kk 

foKku dh O;oLFkk cgqr dqN fHkUu gksrh gSA eqgkojs ds iz;ksx ls Hkk"kk dks u;k vkSj 

peRdkfjd :i fey tkrk gSA eqgkojs ds eqy Lo:i dks cnyuk Hkh laHko ugh gksrk 

D;ksadh mudks yksd laerh feyrh gSA eqgkojs ds iz;ksx es ges fo'ks"k Hkko&Hkafxek,s Hkh 

vfHkO;aftr gksrh gSA Hkk"kk O;ogkj es 'kSyh dh fo'ks"k Hkwfedk gksrhA Hkk"kk lajpuk dk 

ewyk/kkj lajpukRed i/nrh gS ftl izdkj Hkou jpuk esa bZV] flesaV] yksgk] 'kDrh vFkkZr 

etnwj vkSj dkjhxj dh vko';drk gksrh gSA rks mlh izdkj Hkk"kk lajpuk es /ofu] 'kCn] 

in] okD;] izksfDr] vkSj vFkZ dh viuh&viuh Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk /ofu;k dk v/;;u 

djrs gSA rks Loj vkSj O;atu vkxs vkrs gSA 

 Hkk"kk dh y?kqRre] Lora=] vkSj lkFkZd bdkbZ dks 'kCn dh laKk nh tkrh gSA 'kCn 

lajpuk dk v/;;u milxZ] izR;;] lekl rFkk iqu:fDr vknh :iks ls djrs gSA tc 
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'kCn okD; fuekZ.kkFkZ fu/kkZfjr O;kdjf.kd {kerk izkIr dj ysrk gSA rks mls in dh laKk 

nh tkrh gSA in lajpuk es 'kCnks ds fofHkUu :iks dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

O;kdj.k vkSj Hkk"kk dh vo/kkj.kk,s %& 

 Hkk"kk dh Lora=] iq.kZ lkFkZd lgt bdkbZ dks okD; dgk tkrk gSA okD; es 

izR;{k ;k ijks{k:i ls de ls de ,d fØ;k dk gksuk vfuok;Z gSA Hkk"kk dh egRoiw.kZ 

bdkbZ izksDrh gksrh gSA ;fn /ouh Hkk"kk dh y?kqRre bdkbZ gSA rks izksDrh egRre vkSj 

vfHkO;Drh djusokyh bdksbZ gSA /ouh 'kCn in] okD; vkSj vkfn Hkk"kk dh 'kkjhfjd 

bdkb;k gSA rks Hkk"kk dh vkRek gSA vFkZ eq[;r% eq[;kFkZ] y{;kFkZ] O;tukFkZ fd;k tkrk 

gSA 

 Hkk"kk lkekftdrk dk eqyk/kkj gSA Hkk"kk ds ek/;e ls lHkh O;ogkj gksrs gSA 

ifjokj vkSj lekt dh ladYiuk vkSj Hkko vnku&iznku lc dqN Hkk"kk ij vk/kkfjr gSA 

ekuorkoknh fparu vkSj Kku&foKku dk fodkl Hkk"kk ds gh vk/kkj ij laca/k gSA 

O;kdj.k f'k{k.k %& 

 O;kdj.k fdlh Hkk"kk ds cksy us rFkk fy[kus ds fu;eks dh O;ofLFkr i/nfr gSA 

O;kdj.k f'k{k.k ls Hkk"kk es 'kq/nrk] vuq'kklu rFkk fLFkjrk vkrh gSA Hkk"kk dk iw.kZ ,oa 

'kq/n Kku iznku djkus ds fy,s] euksHkkos ,oa fopkjks dh 'kq/n vfHkO;Drh djus ds fy;s] 

O;kdj.k Hkk"kk ds Li"V fu;ec/n rFkk ekuo :i dh tkudkjh iznku djrh gSA Hkk"kk 

dh izÑfr rFkk iz;ksx lacaf/kr vk/kkjHkwr fu;eks ds Kku djus ds fy;s] O;kdj.k 

vR;ko';d gSA ijarw O;kdjf.kd ladYiukvks dk vyxls vH;kl djds Hkk"kk dk 

O;kdj.k fl[kk ugh tk ldrk gSA lajpukRed mikxe lfØ; rjhds ls ekSf[kd mikxe 

ij mfpr cy nsrk gSA vkSj vkSipkfjd O;kdj.k dk fojks/k djrk gSA 

lkjka'k %& 

 Hkk"kk vkSj O;kdj.k es vVwV laca/k gSA Hkk"kk rHkh Hkk"kk dh dksVh es vkrh gSA tc 

mldk dksbZ O;kdj.k gSA izR;sd Hkk"kk dk viuk O;kdj.k gksrk gSA O;kdj.k ds fcuk 

Hkk"kk ds 'kq/n :i ugh cksy ldrk gSA vkSj ugh fl[k ldrk gSA O;kdj.k f'k{k.k 

fo|kFkhZ dks 'kq/n :i es le>us ,oa igpkuus es leFkZ curk gSA O;kdj.k ls ekr`Hkk"kk es 

'kq/nrk vkrh gSA 
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